inderspeiseplan

Woche vom 04.12.-08.12.2023
Friihstiick Obstpause Mittag Vesper
Mdasli und Haferflocken 1/2 Brétchen mit Leberwurst
Montag Natur-Joghurt mit Obst verschiedene Sorten Huhner- Nudeltopf 1/2 Brétchen mit Marmelade
04.12.2023 1/2 Scheibe Brot mit Margarine Obst / Gemuse G,lJ Tee
individuell Obst
Milch, Tee Margarine
1 Scheibe Brot Hahnchendinos 1 Scheibe Mischbrot
Dienstag 1/2 Scheibe Salami verschiedene Sorten mit Wachsbohnengemiise mit Marmelade
05.12.2023 1/2 Scheibe Jagdwurst Obst / Gemuse und Salzkartoffeln Tee
Mobhrenstifte individuell AC,G,.L,5
Milch Tee Gurkensalat 8 _
1 Scheibe Brot Fusilli 3 Scheiben Baguette
Mittwoch hausgemachter Quark,Eiercreme verschiedene Sorten mit TomatensofRe mit Frischkase
06.12.2023 Gurkenscheiben Obst / Gemuse und Jagdwurstwdirfeln und Pflaumenmus
Milch,Tee individuell ACG,8 Tee
Margarine Schokoladen-Nikolaus G,8,2
1 Scheibe Brot Schichtkohl Schocko/Milchnudelsuppe
Donnerstag 1/2 Scheibe Kase verschiedene Sorten mit Salzkartoffeln oder Kuchen
07.12.2023 1/2 Scheibe Hahnchenbrust Obst / Gemise AG,L,5 Tee
Tee individuell Gewiirzgurke
Milch 1,8
1 Scheibe Brot HefekloRe Mini-Kuchen
Freitag mit Aufschnitt verschiedene Sorten ACG oder
08.12.2023 Obst / Gemise Fruchtsuppe Waffeln
individuell 1,8 Tee
Milch, Tee
¥ -dazu immer etwas Gemiise (Gurke,Paprika,Karotte,Kohlrabi...saure Gurke, Rote Beete) I"- e
- fettreduzierte Wurst £
Wir wiinschen allen Kindern einen guten Appetit ! i
Ihre Anregungen und Hinweise nehmen wir gern entgegen. E "
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Jadlospis

& ﬁ Tydzier od 04.12.-08.12.2023

Dzien Sniadanie Drugie $niadanie Obiad Podwieczore
bulki rosot z makaronem chleb petnoziarnisty
poniedziatek marmolada réznego rodzaju salami
4.12.2023 mus $liwkowy Owoce / warzywa G,l,J piers$ z kurczaka
margaryna we wiasnym zakresie owoce margaryna
mleko, herbata mleko, herbata
chleb petnoziarnisty kotleciki drobiowe chleb biaty
wtorek pasztetowa réznego rodzaju z fasolg twarozek ziotowy,
5.12.2023 wedlina drobiowa Owoce / warzywa ziemniaki safatka z jajejk
margaryna we wlasnym zakresie ACG,L,5 margaryna
mleko, herbata Gurkensalat 8 mleko, herbata
musli, jogutr naturalny Fusilli chleb petnoziarnisty,chleb mieszany
$roda owoce réznego rodzaju Z sosem pomidorowym pasta wegetariariska
6.12.2023 mleko, herbata Owoce / warzywa i kietbaska mysliwska marmolada malinowa
altern.:chleb petnoziarnisty we wlasnym zakresie A,C,G,8 margaryna
margaryna czekoladowy Mikotaj G,8,2 mleko, herbata
chleb petnoziarnisty migso w sosie z kapustka
czwartek ser zoity réznego rodzaju z ziemniakami altern. Pieczywo chrupkie
7.12.2023 jajko Owoce / warzywa A,C,G,L5 marmolada truskawkowa
margaryna we wtasnym zakresie korniszony margaryna
mleko, herbata 1,8 herbata,mleko
bagietka petnoziarnista kluski drozdzowe chleb petnoziarnisty
piatek salami réznego rodzaju ACG salami
8.12.2023 satatka drobiowa Owoce / warzywa Fruchtsuppe ser zolty
,margaryna we wiasnym zakresie 1,8 margaryna
herbata, mleko mieko, herbata

- zawsze dodatkowo warzywa (ogorek, papryka, marchewka, kalarepka...ogorek kiszony, buraczki)
- kietbasa ze zmniejszona zawartoscig ttuszczu

Zyczymy Wszystkim Przedszkolakom smacznego !
Przyjmiemy chetnie wszystkie Paristwa sugestie i wskazéwki dotyczqce jadlospisu




