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Kinderspeiseplan/ Jadtospis
Woche vom / Tydzien od: 06.10. -10.10.2025

Montag / Poniedziatek

Dienstag / Wtorek

Mittwoch / Sroda Donnerstag / Czwartek Freitag / Pigtek
06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025
Friihstiick Vollkorntoast, Butter, Baguette, Butter, Mehrkornbrot, Butter, Kaiserbrétchen, Butter, Buttercroissant,
Toet peiﬁg:isacr:igltt; —_— Schokoladenaufstrich, Kéisea_ufscl.mit.t, Gurke Gefliigelaufschnitt und Fruchtkonfitiire
&niadanie wadliina " : ha!be Banane Chleb wieloziarnisty, r,nas’ro Tomate
¢ Ser w plastrach, ogorek ; - . . ,
a,c,g bagietka, masto, P 1 08 Kajzerki, masto, wedlina Croissanty maslane,
krem ’czekoladowy, Aa1,a2,a3,a4,g drobiowa i pomidory konfitury owocowe
p6t banana 1S TSGR
a,al,gh2 a,alg
a,8
Obstpause verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten
Obst / Gemiise Obst / Gemiise Obst / Gemiise Obst / Gemiise Obst / Gemiise
Przerwa Individuell Individuell Individuell Individuell Individuell
owocowa réznego rodzaju warzywa i | rdéznego rodzaju warzywai | rdznego rodzaju warzywai | réznego rodzaju warzywai | réznego rodzaju warzywa i
owoce we wiasnym owoce we wtasnym owoce we wiasnym owoce we wiasnym owoce we wiasnym
zakresie zakresie zakresie zakresie zakresie
Mittagessen Nudeln mit Tomatensofle Backfisch, ZitronensoRe, Bratwurst,Kartoffeln, Frikadelle mit Nudeln mit Wurstgulasch
Kartoffelstampf, Sauerkraut Mischgemiise und Makaron z gulaszem
; Makaron z sosem Rohkost kietbasa pieczona, Salzkartoffeln A,alc1
Obiad : . e )
pomidorowym Ryba pieczona, sos ziemniaki, kapusta kiszona Apfelmus
cytrynowy, ziemniaki, g,i Kotlet mielony, warzywa
a,l1,2 surowka mieszane | ziemniaki,
d,g1,2 galaretka
Ap,Bi,1,2
Vesper Weizenbrot, Frischkase, Griitze mit VanillesoRe Vollkornbrot, Geback Schokoladenbrotchen
Gemiisesticks Kisiel owocowy z sosem Krauterquark, wypieki Buteczki czekoladowe
. Chleb pszenny, waniliowym Mohrensticks Asg
Podwieczorek serek,warzywa G, Ki,1,2 Chleb petnoziarnisty, serek
Acg ziotowy, ogdrek

Al,a2,a3,a4,a5,g,1,2




