Kinderspeiseplan/ Jadtospis
Woche vom / Tydzien od: 21.09.- 25.09.2026

Montag / Poniedziatek Dienstag / Wtorek Mittwoch / Sroda Donnerstag / Czwartek Freitag / Pigtek
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
Friihstiick Kolln Miisli mit WeiRbrot, Frischkise, Mehrkornbrot, Butter, Mischbrot, Knédckebrot, Butter,
Fruchttopping Gefliigel Aufschnitt, Teewurst, Gefliigelaufstrich, Wurst
$niadanie Apfelspalte Gurkenscheiben Tomate
Musli KolIn z dodatkiem Jasne pieczywo, biaty Chleb wieloziarnisty, Chleb mieszany, pasta z chlebek chrupki, masto,
oWoCcoOwW serek kanapkowy, masto, metka, plasterki drobiu, pomidor kietbasa
wedlina drobiowa, ogorka
kawatki jabtka a,al, a2, a3, f,gh,i,k,
Al,a4,a5,g hl,h2,h4, | A al, Ap,c fg h h7,i, |aal a2,a3,a4,cfg h |Al,a2cfgto, 1,2 SE, 1,2
h5, HF, Ki, 1,2 i, 1,2 i,j, k SE 1,2
Obstpause verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten
Obst / Gemiise Obst / Gemiise Obst / Gemiise Obst / Gemiise Obst / Gemiise
Przerwa owocowa Individuell Individuell Individuell Individuell Individuell

réznego rodzaju warzywa i
owoce we wtasnym zakresie

réznego rodzaju warzywa i
owoce we wiasnym zakresie

réznego rodzaju warzywa i
owoce we wiasnym zakresie

réznego rodzaju warzywa i
owoce we wiasnym zakresie

réznego rodzaju warzywa i
owoce we wlasnym zakresie

Mittagessen

Kohlrabi Eintopf mit
Wiener

Hiahnchennuggets,
Rahmerbsen,

Fischfrikadelle, DillsoRe,
Kartoffeln, Rote Beete

Kénigsberger Klopse mit
Salzkartoffeln, Rote

Eierragout,
Kartoffelstampf

Obiad Danie jednogarnkowe — Kartoffelstampf Kotleciki rybne, sos Griitze Ragout z jajek, puree
zupa z kalarepg i Nuggetsy z kurczaka, koperkowy, ziemniaki, Klopsiki z ziemniakami, ziemniaczane
kietbaska groszek w $mietanie, buraczki gotowane kisiel owocowy
puree ziemniaczane

a,al,c fglj1,2 a,al,c fgij 1,2 a,al, d gij 1,2 a,al,cd g, i j Kl 1,2 |a,al Apcfg,i,j 1,2

Vesper Baguette Brot, Mini Laugengebéck mit Geback Filinchen, Mermelade, Obstkorb
Krauterbutter, Mini Kraiiterquark Butter
Podwieczorek Frikadelle Ciasto OWOCe
Bagietka, masto ziotowe, Mini buteczki z Pieczywo chrupkie,
mini klopsiki twarogiem ziotowym dzem, masto
a,al, a2, a3,c,e,f,g h, a,al,a2,a3,a4,cf g h,
i, j, k, m, SE,1, 2 a,al,g 1,2 h1, h2, h3,k m, SE, 1,2 | a1, g HEKi, 1,2 Ap, Bi, Ki




