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08.05.-12.05.2023

Woche vom
Friihstiick Obstpause Mittag Vesper
Musli /Naturjoghurt Kartoffelsuppe Brotchen
Montag Vollkornbrot verschiedene Sorten mit Wiener Leberwurst
08.05.2023 Obst/Gemiise Obst / Gemuse AlJ25 Marmelade
Margarine individuell Tee
Milch, Tee Obst Margarine
Vollkornbrot Eierragout Baguettebrot (hell)
Dienstag Leberwurst verschiedene Sorten mit Salzkartoffeln Krauterquark
09.05.2023 Geflugelsalami Obst / Gemuse AC,GJL5 Eiersalat
gelbe Marmelade individuell Karottensalat Margarine
Milch ,Tee, Margarine 2,38 Milch
Masli /Naturjoghurt Fusilli Vollkornbrot/Milchbrot
Mittwoch Obst verschiedene Sorten mit Hack-Késesole veget.Brotaufstrich
10.05.2023 Milch , Tee Obst / Gemuse ACG|I Himbeermarmelade
altern.:Vollkornbrot mit Banane individuell Rote Beete Honig
Margarine 2,8 Butter, Margarine
Vollkornbrot H&hnchendinos Kuchen/Keks
Donnerstag Kase verschiedene Sorten mit Kohlrabigemuse altern.:Kérnerknacke
11.05.2023 Krauterquark, Ei Obst / Gemuse und Salzkartoffeln Erdbeermarmelade
Margarine individuell ACG,LS5 Margarine
Milch Fruchtjoghurt G,3,8 Milch
Kérnerbaguette Seelachsfilet Vollkornbrot
Freitag veget Brotaufstrich verschiedene Sorten mit sU3- saurer Sole Salami
12.05.2023 Geflligelsalat Obst / Gemuse und Salzkartoffeln Kése
Honig, Margarine individuell ADGL,5 Margarine
- Milch, Tee Obst Milch, Tee

-dazu immer etwas Gemuse (Gurke,Paprika,Karotte,Kohlrabi...saure Gurke, Rote Beete)

| - fettreduzierte Wurst

Wir wiinschen allen Kindern einen guten Appetit !
Ihre Anregungen und Hinweise nehmen wir gern entgegen.




Tydzien od

08.05.-12.05.2023

Dzien Sniadanie Drugie $niadanie Obiad Podwieczore
pieczywo chrupkie zupa ziemniaczana butki
poniedziatek musli, jogutr naturalny réznego rodzaju parowki metka/pasztetowa
8.05.2023 owoce / warzywa AlJd25 marmolada malinowa
margaryna we wlasnym zakresie owoce margaryna
mleko, herbata mleko, herbata
chleb petnoziarnisty ragout jajeczne chleb bialy
wtorek pasztetowa roznego rodzaju z ziemniakami twarozek ziotowy,
9.05.2023 wedlina drobiowa owoce / warzywa ACGJl5 safatka z jajejk
marmolada,margaryna we wiasnym zakresie surowka z marchwi margaryna
mleko, herbata 2,38 mleko, herbata
musli, jogutr naturalny Fusilli chleb petnoziarnisty,chleb mieszany
$roda owoce réznego rodzaju Z sosem miesno- smietankowym pasta wegetarianska
10.05.2023 mleko, herbata owoce / warzywa ACG| marmolada malinowa
altern.:chleb petnoziarnisty z bananem we wlasnym zakresie kisiel z sosem waniliowym midd,margaryna
margaryna AG mieko, herbata
chleb pelnoziarnisty potrawka z kurczaka ciasto
czwartek ser zotty roznego rodzaju z ryzem altern. Pieczywo chrupkie
11.05.2023 wedlina drobiowa owoce / warzywa AG dzem
margaryna we wlasnym zakresie buraczki
mleko, herbata 2.8 herbata,mleko
chleb petnoziarnisty ryba panierowana chleb chrupki
piatek pasztetowa réznego rodzaju sos slodko- kwasny salami
12.05.2023 wedlina drobiowa owoce / warzywa ziemniaki ser zotty
,margaryna,owoce,warzywa we wlasnym zakresie ADGL,5 margaryna
herbata, mleko Owoce

- zawsze dodatkowo warzywa (ogorek, papryka, marchewka, kalarepka...ogorek kiszony, buraczki)

- kietbasa ze zmniejszong zawartoscia ttuszczu

Zyczymy Wszystkim Przedszkolakom smacznego !
Przyjmiemy chetnie wszystkie Panstwa sugestie i wskazéwki dotyczace jadtospisu

mleko, hrbata




