Speiseplan / Jadtospis

Woche vom / Tydzien od: 12.10. - 16.10.2026

Montag / Poniedziatek Dienstag / Wtorek Mittwoch / Sroda Donnerstag / Czwartek Freitag / Pigtek
12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026
Mischbrot, Roggenbroétchen, Weillbrot, Butter, Vollkornbrot, Butter, Kaiserbrétchen, Butter,
Butter/Margarine, Krauterfrischkése, PutenbonesHonig Putenaufschnitt oder Gefligelaufschnitt,
Sniadanle Fruchtaufstrich Putenaufschnitt oder Kise, ’ Eiersalat, Gurkensticks Paprikasticks
Chleb mieszany, maslo, Gurkenscheiben Chleb biaty, masto, wedlina | Chleb petnoziarnisty,masto, Kajzerki, masto,wedlina
marmolada Butki, serek ziotowy, . ., Wedlina z indyka lub drobiowa, papryka
5 . z indyka, miéd s ;
ala2g wedlina z indyka lub ser, satatka jajeczna, ogdrek
Ogodrek w plastrach a,al,a2,a4,a5,c,g a,g
a,a2,g a,al, g
Obstpause verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten
Obst / Gemiise Obst / Gemiise Obst / Gemiise Obst / Gemuse
Przerwa Individuell Individuell Individuell Individuell
owocowa réznego rodzaju warzywa i | réznego rodzaju warzywai | réinego rodzaju warzywai | réznego rodzaju warzywa i
owoce we wiasnym owoce we wtasnym owoce we wiasnym owoce we wiasnym
zakresie zakresie zakresie zakresie
Mittagessen Spinat, Hiihnerfrikasse mit Reis Senfei, Kartoffelstampf Schwedische Hackbaéllchen, Gefliigelgulasch,Nudeln
Rihrei,Salzkartoffeln Kurczak w potrawce z Jaja w sosie PilzrahmsoRe, Reis Gulasz drobiowy, makaron
Obiad Szpinak, jajecznica, ryzem musztardowym, Schokoladenpudding
ziemniaki a,c,g,i,j, 1,2 Ziemniaki Szwedzkie klopsiki, sos A,g,Pil
Ceg,il,2 a,cg, i,1,2 grzybowy, ryz
Budyn czekoladowy
a,c,fg,ij,Pil,1,2
Vesper Frischwaffeln,Puderzucker Milchbrotchen mit Gemiisesticks,Krauterquark Weizencornflakes Kuchen/ ciasto

Podwieczorek

Gofry, cukier puder
Ac

Fruchtaufstrich/butki
maslane, dzem
Ag

Warzywne paluszki, serek
ziotowy

g

Mandelmilch/ptatki z
miekiem migdatowym
a,alg, hl

a,8




