Kinderspeiseplan/ Jadtospis
Woche vom / Tydzien od:05.10. -09.10.2026

g

Chleb ciemny, pét pardwki,
Pasta paprykowa
a,al,a2,ad,g

h3,k,m,SE,1,2

Chleb chrupki, dzem,1/2
banana, mas./marg
g,Ki

Montag / Poniedziatek Dienstag / Wtorek Mittwoch / Sroda Donnerstag / Czwartek Freitag / Pigtek
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026
Frithstiick Vollkorntoast, Knackebrot, Quark Halbes Béckerbrétchen Mehrkornbrot, Cornflakes
Kaseaufschnitt, Fruchtaufstrich, Obst Wurstaufschnitt, Streichwurst, verschieden
éniadanie Paprika, Kochwurst, Chleb chrupki, dzem, Nuss/Nougataufstrich, Butter/Margarine Milch/Joghurt,
Butter/Margarine Owoce Butter/Margarine Chleb wieloziarnisty Obst
Tost petnoziarnisty a2,Ap,gKi % butki, kietbasa, krem Pasta miesna, Cornflakes czekoladowe
Plasterki sera, paprika, orzechowo/ nougatowy, masto/margaryna Mleko/jogurt
gotowana kietbasa, masto/margaryna al,a2,a3,adg Owoce
Mas./margaryna alg g
Al,a2,a4,a5,g,1,2
Obstpause verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten
Obst / Gemiise Obst / Gemiise Obst / Gemiise Obst / Gemiise Obst / Gemiise
Przerwa Individuell Individuell Individuell Individuell Individuell
owocowa réznego rodzaju warzywai | réznego rodzaju warzywai | roznego rodzaju warzywai | roznego rodzaju warzywai | rdinego rodzaju warzywa i
owoce we wiasnym owoce we wiasnym owoce we wiasnym owoce we wiasnym owoce we wiasnym
zakresie zakresie zakresie zakresie zakresie
Mittagessen Gefullte Paprikaschote, Mohreneintopf, Knusper- Fischlins Schweineschnitzel, Milchreis, Kirschen
Kartoffeln FleischkldRchen KrautersoRe, Paprika- SahnesoRe, Ryz na mleku,wiénie
Obiad ) ] Kartoffelstampf, Salzkartoffeln g, Ki
Nadzne.wane. pa.prykl, Marchwiowa zupa,kluski Rote Beete Obstkompott
ziemniaki miesne Ryba w sosie ziolowym., Kotlet schabowy, papryka
) i ziemniaki,buraki w sosie, ziemniaki, kompot
ABi a,c,d,fg,SE 1,2 a,Ap,Bi,g,c,fi,j,1,2
Vesper Brot (verschieden), halbe Gebéck/wypieki Filinchen, Fruchtaufstrich Mischbrot,Putenschinken
Butterkeks,Fruchtjoghurt Wiener, Butter/Margarine, halbe Tomate,Butter/Margarine
. Keksy, jogurt owocowy Paprikaaufstrich A,al,a2,a3,a4,c,fgh,hl,h2, Banane
Podwieczorek

Chleb mieszany, szynka z
indyka, pomidory,
mas./margaryna
al,a2gto




